
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち（曜日
よ う び

） 検診
けんしん

（持ち物
も ち も の

） 学年
がくねん

 

２
ふ

日
つか

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

（歯
は

ブラシ・コップ） 

全学年
ぜんがくねん

 

３
みっ

日
か

（金
きん

） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ（前日
ぜんじつ

に尿
にょう

検査
け ん さ

セット
せ っ と

を配り
く ば り

ます） 

１４日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

もれ日 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 第
だい

４号
ごう

 

２０２2．５．３０（月） 

今週
こんしゅう

からぐっと気温
き お ん

が上がりました
あ が り ま し た

ね。梅雨
つ ゆ

ももうすぐ始まり
は じ ま り

、じめじめとした暑い
あ つ い

日
ひ

がふえてきます。暑い
あ つ い

日
ひ

には汗
あせ

をたくさんかくので、水分
すいぶん

をとることがとても大切
たいせつ

です！

水
みず

とうを必ず
かならず

持って
も っ て

きましょう。 

また、手
て

をふくハンカチ
は ん か ち

とは別
べつ

に、汗
あせ

ふき用
ふ き よ う

のハンカチ
は ん か ち

など 

もあれば、清
せい

けつで気持ち
き も ち

よくすごせますよ。 

【清
せい

けつにすごそう！】 

 清
せい

けつにすることには、２つの目的
もくてき

があります。 

①「マナー
ま な ー

」として身
み

だしなみを整える
と とのえる

こと 

②感染症
かんせんしょう

やむし歯
ば

などの「病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

」 

です。この２つは毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でとても大事
だ い じ

なことですね。 

 

☆清
せい

けつにすごすポイント
ぽ い ん と

☆ 

・ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を持つ
も つ

       ・こまめに手
て

を洗う
あ ら う

       ・毎日
まいにち

歯
は

みがきをする 

 

 

 

・毎日
まいにち

お風呂
お ふ ろ

に入る
は い る

             ・下着
し た ぎ

を着る
き る

            ・つめをきっておく 

 

【6
６

月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

】 

※歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、給食
きゅうしょく

を食べた
た べ た

後
あと

に 

歯
は

をみがきます。歯ブラシ
は ぶ ら し

とうがい用
う が い よ う

の

コップ
こ っ ぷ

を持って
も っ て

きてください。 

【健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
お し ら せ

をもらった方
かた

】 

内科
な い か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

が終わりました
お わ り ま し た

。 

異常
いじょう

があった人
ひと

には、お知らせ
お し ら せ

を渡して
わ た し て

います。

お知らせ
お し ら せ

をもらった人
ひと

は、結果
け っ か

によっては、プール
ぷ ー る

に入る
は い る

ことができない場合
ば あ い

もありますので、早め
は や め

に病院
びょういん

でみて

もらいましょう。 


