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し り つ
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【歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を渡して
わ た    

います！】 

先週
せんしゅう

の２日に、歯科
し か

検診
けんしん

がありました。むし歯
む し ば

があるなど、歯科
し か

校医
こ う い

の高間
た か ま

先生
せんせい

から

指摘
し て き

のあった人
ひと

には、お知らせ
お し ら せ

を渡し
わ た し

ています。 

みなさんどうでしたか？お知
し

らせをもらった人は、早め
は や め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。お

知
し

らせをもらっていない人
ひと

も、これからも毎日
まいにち

ていねいな歯
は

みがき 

を心
こころ

がけて、歯
は

を守って
ま も っ て

いきましょうね。 

しっかりみがけているかどうか、歯
は

みがきした後
あと

におうちの人
ひと

に 

確認
かくにん

してもらうと安心
あんしん

です。 

【上手
じょうず

な歯
は

みがきの３つのポイント】 

①歯
は

みがきは、えんぴつの持ち方
も ち か た

で持
も

ちます！ 

②やさしいちからでみがきます 

③１本ずつ細かく
こ ま か く

みがきます 

 

【みがきのこしの多い
お お い

場所
ば し ょ

】 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

                ②歯
は

ぐきのきわ                ③歯
は

のみぞ 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきは毎日
まいにち

しましょうね！ 

【水
みず

とうを持って
も っ て

きてください！】 

お昼
お ひ る

は気温
き お ん

の高い
た か い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますね。もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入り
は い り

、じめじめした日
ひ

が増えて
ふ え て

きます。

この時期
じ き

のからだは暑さ
あ つ さ

に慣れて
な れ て

いないので、汗
あせ

もかきにくく、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。あまり

汗
あせ

をかいていない時
とき

にも、こまめに水
みず

やお茶
お ち ゃ

を飲み
の み

ましょう。 

 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント☆ 

・朝
あ さ

、家
い え

を出る
で る

前
ま え

に飲む
の む

 

・運動
う ん ど う

する前
ま え

に飲む
の む

 

・こまめに飲む
の む

 

・たくさん汗
あせ

をかいたときは、スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

を飲む
の む

 

→運動
うんどう

をするときは、スポーツドリンクで糖分
とうぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

も必要
ひつよう

です。 

しかし、飲み過ぎ
の み す ぎ

るとむし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

にもなるので、飲み過ぎ
の み す ぎ

に 

は注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

のどがかわいたと感じた
か ん じ た

ときには 

すでにからだの水分
すいぶん

が足りなく
た り な く

なっています・・・ 

のどがかわく前
ま え

に水
みず

やお茶
お ち ゃ

を飲もう
の も う

ね！ 


