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【夏
なつ

の肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

に注意
ちゅうい

！】 

虫
むし

さされ 

カ、ダニ、ブヨなどの血
ち

を吸う
す う

習性
しゅうせい

がある虫
むし

や、ハチ
は ち

、毛虫
け む し

、ムカデ
む か で

などの毒
どく

を持って
も っ て

い

る虫
むし

にさされると、かゆみや痛み
い た み

があったり、腫れ
は れ

たりします。 

→ 虫
むし

にさされたら、こするのはダメ！ 

  流水
りゅうすい

でよく洗いましょう
あ ら い ま し ょ う

。かゆみや腫れ
は れ

がひどいときは、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

                 

あせも 

首
くび

のまわりや、ひじやひざの裏
う ら

などの汗
あせ

がたまりやすいところで、汗
あせ

の出口
で ぐ ち

がつまって

かゆくなります。かきむしると、ひどくなればとびひ
．．．

になり、プールにも入れ
は い れ

ないので気
き

をつ

けましょう。 

→ かくのはダメ！ 

  こまめに汗
あせ

をふいたり、洗った
あ ら っ た

り、シャワーをあびたり・・・ 

肌
はだ

を清
せい

けつにしておきましょう。 

【プール授業
じゅぎょう

が始まり
は じ ま り

ます】 

明日
あ し た

からプール
ぷ ー る

が始まります
は じ ま り ま す

。１年生
１ねんせい

から３年生
３ねんせい

までは学校
がっこう

では初めて
は じ め て

の、４年生
４ねんせい

以上
いじょう

は

久しぶり
ひ さ し ぶ り

のプール
ぷ ー る

になります。プール
ぷ ー る

は冷たい
つ め た い

水
みず

が気持ち
き も ち

良い
い い

ですが、体力
たいりょく

をとてもつかいま

す。体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

また、学校
がっこう

の検診
けんしん

でお知らせ
お し ら せ

をもらった人
ひと

、耳鼻科
じ び か

や眼科
が ん か

 

で治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

や、ケガ
け が

のある人
ひと

は、病院
びょういん

の先生
せんせい

にプールに 

入って
は い っ て

良い
よ い

か、みてもらってください。 

 

元気
げ ん き

にプール
ぷ ー る

に入る
は い る

ために 

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
ご は ん

 （とても大切
たいせつ

！！） 

・朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をして体調
たいちょう

が悪ければ
わ る け れ ば

無理
む り

をしない 

・しんどくなればすぐに言う
い う

 

・耳
みみ

あかをとっておく 

・爪
つめ

を切って
き っ て

おく 

アタマジラミ
あ た ま じ ら み

に気
き

をつけて 

頭
あたま

がかゆくなったら、髪
かみ

の毛
け

を調べて
し ら べ て

もらいましょう。アタマジラミ
あ た ま じ ら み

が 

原因
げんいん

かもしれません。アタマジラミは髪
かみ

の毛
け

にくっついて、血
ち

を吸いま
す い ま

す
す

。 

吸われる
す わ れ る

と強い
つ よ い

かゆみが出ます
で ま す

。 

アタマジラミ
あ た ま じ ら み

の 卵
たまご

は、後頭部
こ う と う ぶ

や耳
みみ

の後ろ
う し ろ

、えりあしなどで見つかる
み つ か る

ことが多い
お お い

です。

ヘアキャスト
へ あ き ゃ す と

（フケ
ふ け

）に似て
に て

いますが、アタマジラミ
あ た ま じ ら み

の卵
たまご

は髪
かみ

の毛
け

にしっかりとくっついていて、

簡単
かんたん

にはとれません。もし頭
あたま

のかゆみが気
き

になった場合
ば あ い

は病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

【感染
かんせん

の仕方
し か た

】 

・頭
あたま

同士
ど う し

をくっつける 

・ぼうし、タオル、くし、ゴムの貸し借り
か し か り

（※貸し借り
か し か り

はしないようにしましょう） 

※清
せい

けつ、ふけつは関係
かんけい

なく、誰
だれ

にでも発生
はっせい

することがあります。 

※水
みず

の中
なか

ではほとんど感染
かんせん

しません。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！】 

梅雨
つ ゆ

が明けた
あ け た

かのような暑さ
あ つ さ

ですね。引き続き
ひ き つ づ き

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

     ・ぼうしをかぶる     ・塩分
えんぶん

をとる      ・しんどくなったら無理
む り

はしない 


