
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 第９号 

202２.９．１２（月） 

 

とても暑かった
あ つ か っ た

8
８

月
がつ

と比べる
く ら べ る

と、朝晩
あさばん

と涼しい
す ず し い

日
ひ

がふえてきました。しかし、日中
にっちゅう

はまだま

だ暑い
あ つ い

ですね。気温
き お ん

の差
さ

が大きく
お お き く

なると体調
たいちょう

をくずしやすいです。服
ふく

そうで上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しま

しょう。手洗
て あ ら

いや早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ご飯
ご は ん

をしっかりして、元気
げ ん き

に過ごし
す ご し

ましょう。 

【保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でマスクケース
ま す く け ー す

をつくりました！】 
 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まり
は じ ま り

、マスク
ま す く

をなくしてしまう人
ひと

がふえています。外
そと

で遊ぶ
あ そ ぶ

ときや、

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でマスク
ま す く

をはずした時
とき

は、マスクケース
ま す く け ー す

に入れて
い れ て

おくと、落とす
お と す

こともないの

で安心
あんしん

です。みなさん大切
たいせつ

に使って
つ か っ て

くださいね。 

 ハンカチ
は ん か ち

やティッシュ
て ぃ っ し ゅ

も、毎日清
まいにちせい

けつなものを持ち歩き
も ち あ る き

ましょう！ 

【安全
あんぜん

について考えよう
かんがえよ う

！】 
 ９月
９がつ

は安全
あんぜん

に関係
かんけい

する記念
き ね ん

日
び

が２つあります。防災
ぼうさい

の日
ひ

（１日
１ に ち

）と救急
きゅうきゅう

の日
ひ

（９日
９ に ち

）です。この

機会
き か い

に安全
あんぜん

について考え
かんがえ

ましょう。 

 
台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、地震
じ し ん

などは、いつおこるかわかりません。もしもの時
と き

のため

に、学校
がっ こ う

でも避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしています。「避難
ひ な ん

するときはどこへ行く
い く

か（どの

道
みち

をとおるか）」「防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

は準備
じゅんび

してあるか」お家
お う ち

の人
ひと

と確認
かくにん

しておき

ましょう。 

そして、簡単
かんたん

なケガ
け が

の手当
て あ て

を覚えて
お ぼ え て

おきましょう！ケガをしたときは、先生
せんせい

や大人
お と な

に伝える
つ た え る

ことも大事
だ い じ

です。 

・すり傷
きず

ができた！            よごれを洗い流す
あ ら い な が す

 

・鼻血
は な ぢ

が出
で

た！              鼻
はな

をつまんで下
した

を向く
む く

 

・指
ゆび

をきった！              ハンカチ
は ん か ち

等
など

でおさえる 

・やけどした！                流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

ケガ
け が

をして保健室
ほ け ん し つ

に来る
く る

ときは、

「いつ」 

「どこで」 

「どこが（痛い
い た い

ところ）」 

「どうなった」 

かを教えて
お し え て

くださいね。 

ケガ
け が

を防ぐ
ふ せ ぐ

ために 、爪
つめ

は一週間
いちしゅうかん

に一度
い ち ど

は

切りましょう
き り ま し ょ う

。くつは、サイズ
さ い ず

の合った
あ っ た

はき慣れた
は き な れ た

も

のを使いましょう
つ か い ま し ょ う

。 

また、普段
ふ だ ん

から 

「廊下
ろ う か

は走らず
は し ら ず

に歩く
あ る く

」 

「物
もの

は大切
たいせつ

に使う
つか う

」 

「まわりの人
ひと

のことを考える
かんがえる

」 

ことが、ケガ
け が

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

みなさんで心がけて
こ こ ろ が け て

、ケガ
け が

なく運動会
うんどうかい

をむかえ

ましょうね。 


