
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

【色覚
しきかく

相談
そうだん

について】 

門真市
か ど ま し

では、小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

相談
そうだん

を実施
じ っ し

しています。希望
き ぼ う

される

方
かた

は、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

までご連絡
ごれんらく

ください。 

1
１

年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

のお子
お こ

様
さま

につきましても、ご希望
き ぼ う

があれば同様
どうよう

に実施
じ っ し

することができます。

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

する場合
ば あ い

は、プライバシーに配慮
はいりょ

し、結果
け っ か

は保護者宛
ほ ご し ゃ あ て

にお知
し

らせします。また、結果
け っ か

は

児童
じ ど う

への教育的
きょういくてき

配慮
はいりょ

のために、教職員間
きょうしょくいんかん

で情報
じょうほう

共有
きょうゆう

させていただきます。 

門真市立砂子小学校 

保健室   第９号 

202１. １０.４（月） 

みなさんは目
め

に優しい
や さ し い

生活
せいかつ

をしていますか？私たち
わたしたち

がものを見る
み る

ためには、「目
め

」がきちんと働く
はたらく

必要
ひつよう

があります。よごれた手
て

で目
め

をさわらない、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

やゲーム
げ ー む

を長時間
ちょうじかん

使わない
つ か わ な い

、使う
つか う

ときは画面
が め ん

から目
か ら め

を３０～４０㎝
４０せんち

はなすなどに気
き

をつけて、目
め

の健康
けんこう

を守りましょう
ま も り ま し ょ う

。 

最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では、太陽
たいよう

の光
ひかり

に含まれる
ふ く ま れ る

光
ひかり

の一部
い ち ぶ

が、近視
き ん し

（遠く
と お く

が見えにくい
み え に く い

状態
じょうたい

）の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があることがわかったそうです。1
１

日
にち

に２時間
２ じ か ん

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ び る

といいようです。目
め

の健康
けんこう

を守る
ま も る

た

めに、外
そと

遊び
あ そ び

も大切
たいせつ

ですね。 

（引用
いんよう

：少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 小学
しょうがく

保健
ほ け ん

ニュース） 

☆ハンカチを 

もってきましょうね！ 


