
 

 

明日
あ し た

は尿
にょう

検査
け ん さ

（検尿
けんにょう

）です！ 
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2021.5.12（水） 

【学校
が っ こ う

に来
く

るときのお願
ねが

い】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）があるとき、少しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いときは

無理
む り

せずにおうちで休
やす

みましょう。 

２．けんこうかんさつカード・マスク・ハンカチをもって登校
とうこう

してください。 

市販
し は ん

のマスクでなくても、手
て

づくりマスク（布
ぬの

マスク）でもかまいません。 

３．しんどいなぁ、体調
たいちょう

がよくないなぁと思
おも

ったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

でなにがわかるの？ 

尿
にょう

の中
なか

に、たんぱく・血液
けつえき

・糖
と う

がまじっていないか調べます
し ら べ ま す

。 

たんぱく 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないか、わかります。 

血液
けつえき

  尿
にょう

の通り道
と お りみ ち

や腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか、わかります。 

糖
と う

 糖尿病
とうにょうびょう

でないか、わかります。 

今日
き ょ う

、尿
にょう

検査
け ん さ

のセットを持って
も っ て

帰って
か え っ て

います。明日
あ し た

の、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

（おしっこ）を忘れず
わ す れ ず

にとって、学校
がっこう

で提出
ていしゅつ

してくださいね。 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん

」より引用
いんよう

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう】 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼しい
す ず し い

ですが、日中
にっちゅう

はとても暑く
あつ く

なる日
ひ

が増
ふ

えて 

きました。 

「のどがかわいた」と感じる
か ん じ る

ときは、すでに身体
か ら だ

の水分
すいぶん

が足りなく
た り な く

 

なっている時
とき

です。運動
うんどう

した後
あと

だけでなく、運動
うんどう

をする前
まえ

にも水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぎ
ふせ   

ましょう。 

学校
がっこう

には、水筒
すいとう

をもってきましょう！ 


