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長い
な が い

と思って
お も っ て

いた夏休み
なつやすみ

も、終わって
お わ っ て

しまえばあっという間
あ っ と い う ま

だったような

気
き

がしますね。みなさんは、どんな夏休み
なつやすみ

を過ごしました
す ご し ま し た

か？また様々
さまざま

なお

話
はなし

を聞
き

かせてください。 

まだまだ暑い
あ つ い

日
ひ

が続き
つ づ き

ます。水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。身体
か ら だ

を、お休み
お や す み

モード
も ー ど

から学校
がっこう

モード
も ー ど

へ切りかえる
き り か え る

ために、「早
はや

ね・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」を

あらためて意識
い し き

して過ご
す ご

してくださいね。 

【フリーナプキンのお知らせ】 

女子
じ ょ し

トイレ
と い れ

に、ナプキン（生理
せ い り

用品
ようひん

）を置いて
お い て

い

ます。 

・突然
とつぜん

、生理
せ い り

が始まった
は じ ま っ た

とき 

・忘れて
わ す れ て

しまったとき・・・・などに使って
つ か っ て

くださ

い。 

使った
つ か っ た

人
ひと

や、なくなっていることに気づいた
き づ い た

人
ひと

は、次
つぎ

の人
ひと

のために先生
せんせい

に教えて
お し え て

くれると、とても

助かります
た す か り ま す

。 

もし、生理
せ い り

や生理痛
せ い り つ う

のこと（もちろんそれ以外
い が い

でも！）、なにか相談
そうだん

があれば保健室
ほ け ん し つ

や、話
はなし

のし

やすい先生
せんせい

に話
はな

してくださいね。 

 

 

【学校
がっこう

に来る
く る

ときのお願い
お ね が い

】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
お ね が

いします。 

 熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）があるとき、少し
す こ し

でも体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

せ

ずおうちで休みましょう
や す み ま し ょ う

。 

 ご家族
か ぞ く

の方
かた

に発熱
はつねつ

等
など

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も、おうちで休ませて
や す ま せ て

いただければと思い
お も い

ます。 

２．けんこうかんさつカード・マスク・ハンカチを持って
も っ て

きましょう。 

 使い捨て
つ か い す て

のマスクでなくても、布
ぬの

マスクでもかまいません。 

３．学校
がっこう

でしんどいなぁ、体調
たいちょう

がよくないなぁと思った
お も っ た

ら、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

【学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったとき】 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なり、授業
じゅぎょう

に戻れない
も ど れ な い

場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

がなくてもお迎え
お む か え

をお願い
お ね が い

することが

あります。また、学校
がっこう

で発熱
はつねつ

したときは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が迎え
む か え

に来る
く る

まで、保健室前
ほけん しつ ま え

で待つ
ま つ

ように

させます。お迎え
お む か え

に来られた
こ ら れ た

際
さい

は、インターホンでお知
し

らせください。 

【二
に

測定
そくてい

のお知
 し

らせ】 

8月３１日（火） 1年生・２年生 

9月 1日（水） ３年生・４年生 

9月 2日（木） ５年生・６年生 

体操服
たいそうふく

で測ります
はか       

。 

髪型
かみがた

によって、正しく
た だ し く

測れない
は か れ な い

ことがあります。 

おだんごはせず、下
した

の方
ほう

で結ぶ
む す ぶ

、髪
かみ

かざりはしない（はずす）など、 

工夫
く ふ う

してください。 

【二
に

学期
が っ き

も手洗い
て あ ら い

！！】 

手
て

や指
ゆび

についたウイルス
う い る す

は、石けん
せ っ け ん

を使い
つ か い

、洗い流す
あ ら い な が す

ことが一番
いちばん

重要
じゅうよう

です！ 

☆外
そと

から帰った
か え っ た

とき 

☆トイレ
と い れ

の後
あと

 

☆ごはんの前
まえ

 

には、特
と く

にピカピカにしましょう！ 

手洗い場
て あ ら い ば

に、ポスターをはっているので見ながら
み な が ら

洗いまし
あ ら      

ょう。 

ハンカチも忘れず
わ す れ ず

に持って
も っ て

きましょう。 


