
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

 対象
たいしょう

・日時
に ち じ

 連絡先
れんらくさき

 

こどもと親
おや

のライン相談
そうだん

＠大阪府
お お さ かふ

  

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 １４：００～２２：００ 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 １０：００～１８：００ 

12/25～28 と 1/4～1/1１は

毎日相談できます。 

QR コードでお

友達
ともだち

登録
と う ろ く

で き

ます。 

 

『すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

』 

（メールもあります） 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 9：30～１７：30 

 

子
こ

ども：06-6607-7361 

大人
お と な

 ：06-6607-7362 

『すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

24』 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

（休
やす

みなし） ０１２０－０－７８３１０（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

こどものなやみ相談
そうだん

フリ

ーダイヤル（大阪府
お お さ かふ

） 

毎日
まいにち

２４時間
２ ４ じ か ん

（休み
や す み

なし） ０１２０－７２８５－２５（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

チャイルドライン
ち ゃ い る ど ら い ん

 夕方
ゆうがた

４時
じ

から９時
じ

まで ０１２０－９９－７７７７ 

門真市立砂子小学校 

保健室   第１２号 

202１. １２.２２（水） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、イベント
い べ ん と

の多い
お お い

時期
じ き

です。食べ過ぎ
た べ す ぎ

には気
き

をつけて、胃腸
いちょう

をいたわってくださいね。 

さて、今年
こ と し

はどんな１年
１ ね ん

でしたか？感染症
かんせんしょう

でガマン
が ま ん

しないといけない生活
せいかつ

が続き
つ づ き

、不安
ふ あ ん

になっ

たり、しんどいこともあったと思います
お も い ま す

。そういう気持ち
き も ち

はがまんせずに、周り
ま わ り

の人に相談
そうだん

してくださ

いね。下
した

に書いて
か い て

ある相談
そうだん

機関
き か ん

に、LINE
Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ

やメール
め ー る

、電話
で ん わ

相談
そうだん

もできますよ。 

今回
こんかい

は去年
きょねん

よりも長い
な が い

冬休み
ふゆやすみ

！ゆっくり休んで
や す ん で

、始業式
しぎょうしき

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ え る

こ

とを楽しみ
た の し み

にしています。 

 冬休み用
ふゆやすみよ う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

＆歯みがき
は み が き

カード
か ー ど

を配布
は い ふ

しま

す！冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

も検温
けんおん

を続けて
つ づ け て

くださいね。 

 また、健康
けんこう

診断
しんだん

でお知らせをもらってまだ治療
ち り ょ う

にい

っていない人
ひと

は休み中
やすみちゅう

に行き
い き

ましょう。 

 


