
 

  

 あけましておめでとうございます。 

冬休み
ふゆやすみ

、十分
じゅうぶん

に身体
か ら だ

を休める
や す め る

ことはできましたか？まだまだ油断
ゆ だ ん

でき

ない感染症
かんせんしょう

に負けない
ま け な い

ように、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を学校
がっこう

モード
も ー ど

にもどして、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いきましょうね。今年
こ と し

もよろしくお願い
お ね が い

します。 
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【学校
がっこう

に来る
く る

ときのお願い
お ね が い

】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
お ね が

いします。 

 熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）があるとき、 

少し
す こ し

でも体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

せずおうちで休みましょう
や す み ま し ょ う

。 

 ご家族
か ぞ く

の方
かた

に発熱
はつねつ

等
など

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も、おうちで休ませて
や す ま せ て

いただければと思い
お も い

ます。  

 

２．マスク・ハンカチを持って
も っ て

きましょう。 

 マスクが汚れる
よ ご れ る

こともあります。予備
よ び

をランドセルに入れて
い れ て

おくと安心
あんしん

です。 

 

３．学校
がっこう

でしんどいなぁ、体調
たいちょう

がよくないなぁと思った
お も っ た

ら、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 熱
ねつ

が高く
たか く

なくても、体調
たいちょう

の戻らない
も ど ら な い

ときは早退
そうたい

することがあります。ご協力
ごきょうりょく

お願い
お ね が い

いたしま

す。 

【1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

】 

二
に

測定
そくてい

があります。体操服
たいそうふく

を持って
も っ て

きましょう。 

1月１７日（月） 5年生 

1月１８日（火） 3年生・４年生 

1月２０日（木） １年生・２年生 

1月２１日（金） ６年生 

【もしも・・・カゼをひいたときの過ごし方
す ご し か た

】 

①ゾクゾクと寒気
さ む け

がするときは、熱
ねつ

があがる合図
あ い ず

です。身体
か ら だ

をあ

たためてゆっくり休み
や す み

ましょう。 

熱
ねつ

があがれば、寒く
さ む く

ない程度
て い ど

に服
ふく

や布団
ふ と ん

をうすくしましょう。

熱
ねつ

が身体
か ら だ

にこもると体力
たいりょく

が下がり
さ が り

、回復
かいふく

がおくれていまいます。 

②熱
ねつ

が出る
で る

と、身体
か ら だ

から水分
すいぶん

が失われ
う し な わ れ

ます。脱水症
だっすいしょう

にならない

ために、水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。もし、おうとしたら、スプーン
す ぷ ー ん

1
１

杯
はい

から少し
す こ し

ずつ飲む
の む

ようにしましょう。 

 

③せきには、ウイルスなどを外
そと

に出す
だ す

働き
はたらき

があります。しかし、

強い
つ よ い

せきが出る
で る

とつらいですよね。せきが出ない
で な い

ようにがまんす

るよりも、小さく
ち い さ く

細かく
こ ま か く

出す
だ す

ようにしましょう。 

ぬれタオルを部屋
へ や

にほしたり、あたたかい飲み物
の み も の

を飲んで
の ん で

、の

どが乾燥
かんそう

しないようにしましょう。 

せきエチケット
え ち け っ と

も忘れず
わ す れ ず

に！ 

 


