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【学校
がっこう

に来る
く る

ときのお願い
お ね が い

】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
お ね が

いします。 

 熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）があるとき、少し
す こ し

でも体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

せず

おうちで休みましょう
や す み ま し ょ う

。 

 ご家族
か ぞ く

の方
かた

に発熱
はつねつ

等
など

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も、おうちで休ませて
や す ま せ て

いただければと思い
お も い

ます。 

２．けんこうかんさつカード・マスク・ハンカチを持って
も っ て

きましょう。 

 使い捨て
つ か い す て

のマスクでなくても、布
ぬの

マスクでもかまいません。 

３．学校
がっこう

でしんどいなぁ、体調
たいちょう

がよくないなぁと思った
お も っ た

ら、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

【学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったとき】 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なり、授業
じゅぎょう

に戻れない
も ど れ な い

場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

がなくてもお迎え
お む か え

をお願い
お ね が い

することが

あります。また、学校
がっこう

で発熱
はつねつ

したときは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が迎え
む か え

に来る
く る

まで、保健室前
ほけん しつ ま え

で待つ
ま つ

ようにさ

せます。お迎え
お む か え

に来られた
こ ら れ た

際
さい

は、インターホンでお知
し

らせください。 

とうとう来週
らいしゅう

は運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

ですね。大きな
お お き な

ケガ
け が

や熱中症
ねっちゅうしょう

のような体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

へ

来室
らいしつ

する人
ひと

もほとんどおらず、みなさん毎
まい

日
にち

がんばっていますね。朝晩
あさばん

はすずしくて、お昼
お ひ る

はむ

し暑い
あ つ い

日々
ひ び

が続いて
つ づ い て

います。暑い
あ つ い

中
なか

での練習
れんしゅう

で体
からだ

もつかれているので、 

①早
はや

ね早
はや

おき 

②水分
すいぶん

ほきゅう（水
すい

とうをわすれずに！） 

③朝
あ さ

ご飯
ご は ん

をしっかり食べる
た べ る

こと 

に気
き

をつけて、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

石
せっ

けんでの手
て

洗い
あ ら い

もしっかりとつづけていきましょうね！ 

10月の保健
ほ け ん

行事
ぎょ う じ

 

【尿
にょう

検査
け ん さ

（秋
あき

）】 

１次
じ

検査
け ん さ

：１０月１３日（水）、１４日（木）       ※容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配り
く ば り

ます。 

２次
じ

検査
け ん さ

：１１月２日（火） 

提出
ていしゅつ

最終日
さいしゅうび

：１１月２６日（金） 

鼻血
は な ぢ

が出た
で た

ときに、そのまま保健室
ほ け ん し つ

まで

歩いて
あ る い て

くると、廊下
ろ う か

に血
ち

がぽたぽたと

落ちて
お ち て

しまいます。必ず
かならず

、左
ひだり

の絵
え

のように

鼻
はな

をおさえましょう。 

 

【虫
むし

さされに注意
ちゅうい

！】 

蚊
か

にさされて、とてもかゆそうにしている人
ひと

をよく見
み

かけます。

かきすぎると、キズ
き ず

からばい菌
きん

が入って
は い っ て

腫
は

れたり、とび
．．
ひ
．
になる

ことがあります。蚊
か

にさされたら、まずは水
みず

でしっかり 

洗いましょう
あ ら い ま し ょ う

。その後
  ご

、虫さ
むし   

されの薬
くすり

をぬったり、氷
こおり

で 

冷
ひ

やしたりすると、かゆみがやわらぎます。 

きおんさ  おお     きせつ 

ふくそう   ちょうせつ 


