
給食
き ゅ う し ょ く

だより  ６月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

からも平和
へ い わ

を考
かんが

えるきっかけになればと、「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」である６月
がつ

２３日
にち

ま

での一週間
いちしゅうかん

を沖縄
おきなわ

ウィークとし、沖縄
おきなわ

の料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に出
だ

すことにしました。沖縄
おきなわ

は、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

で、日本
に ほ ん

で唯一
ゆいいつ

地上戦
ちじょうせん

が行
おこな

われた場
ば

所
し ょ

です。そして、その戦闘
せんとう

が   

１945年
ねん

６月
がつ

２３日
にち

に終結
しゅうけつ

したことを忘
わ す

れないように、沖縄県
おきなわけん

が６月
がつ

２３日
にち

を沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

に定
さだ

めました。子
こ

どもたちには、沖縄
おきなわ

の料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

にふれることで、戦争
せんそう

の悲
ひ

惨
さん

さや平和
へ い わ

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える機
き

会
かい

にしてほしいと思
おも

います。いつまでも平和
へ い わ

であ

ることを願
ねが

い、不自由
ふ じ ゆ う

なく食
た

べられることに感謝
かんしゃ

して沖縄
おきなわ

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖
お き

縄
なわ

料
りょう

理
り

から平
へい

和
わ

を考
かんが

えよう！ 

 

「タコライス」 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

豚
ぶた

ひき肉
に く

       ８０ｇ 

塩
し お

・黒
く ろ

こしょう    少々
しょうしょう

  

にんにく〔みじん〕０．８ｇ 

炒
いた

め油
あぶら

        適
て き

量
りょう

 

人参
にんじ ん

〔千切
せ ん ぎ

り〕  ４０ｇ 

玉
た ま

ねぎ〔千切
せ ん ぎ

り〕 １8０ｇ 

炒
いた

め油
あぶら

        適量
てきりょう

 

塩
し お

           ０．４ｇ 

なす〔イチョウ〕  ４０ｇ 

トマト〔角切
か く ぎ

り〕  ４０ｇ 

トマトの水
みず

煮
に

缶
かん

  ４０ｇ 

チリソース 大１と１/２強
きょう

 

ケチャップ 大１と１/２強
きょう

 

ウスターソース  小２ 

チリパウダー  ０．０８ｇ 

 

 

 

「ゴーヤのかき揚
あ

げ」 

  材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

ゴーヤ 〔千切
せ ん ぎ

り〕 ２０ｇ 

じゃがいも〔拍子
ひ ょ う し

切
ぎ

り〕８０ｇ 

玉
た ま

ねぎ〔千切
せ ん ぎ

り〕 ６０ｇ 

人参
にんじ ん

〔千切
せ ん ぎ

り〕   ２０ｇ 

ちりめんじゃこ   １２ｇ 

ロースハム 〔短冊
たんざく

切
ぎ

り〕 ２０ｇ 

塩
し お

            ０．４ｇ 

卵
たまご

           １/２個
こ

 

水
みず

           ２０ＣＣ 

小麦粉
こ む ぎ こ

         ４０ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

        適
て き

量
りょう

 

 

    

 

作
つ く

り方
かた

 

①ゴーヤは切
き

ってか

ら塩
し お

もみしておく。 

②卵
たまご

・水
みず

・小麦粉
こ む ぎ こ

で

衣
ころも

を作
つ く

っておく。 

③材料
ざいりょう

と塩
し お

をよく混
ま

ぜてから、②の衣
ころも

と

混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

④１６０℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

とは、多
おお

くの経験
けいけん

を通
とお

して「食
しょく

」について学習
がくしゅう

し、自分
じ ぶ ん

で「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けることです。日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえるとともに、

「食
しょく

」をととりまく様々
さまざま

なことにも目
め

をむけてみましょう。 

クファジューシ（１９日
に ち

） 

 沖縄
お き な わ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、豚肉
ぶ た に く

・人参
に ん じ ん

・

細
ほ そ

切
ぎ

り昆
こ ん

布
ぶ

が入
は い

った炊
た

き込
こ

みごは

んです。沖縄
お き な わ

の方言
ほ う げ ん

で「クファ」はか

たい、「ジューシ」は雑
ぞ う

炊
す い

や炊
た

き込
こ

みごはんという意
い

味
み

だそうです。 

 

パイナップル缶
か ん

（２０日
か

） 

 日本
に ほ ん

では暖
あたた

かいところでしか育
そ だ

たたないため、日本
に ほ ん

でとれるパイ

ナップルのほとんどが 

沖縄
お き な わ

のものです。 

 

立
だ て

 

献
こ ん

 

新
し ん

 

もずくとゆばのスープ（２０日
か

） 

 沖縄
お き な わ

でとれたもずくを使
し

用
よ う

します。

「もずく」はサンゴ礁
しょう

や藻
も

に付
つ

いて育
そ だ

つ こ とか ら 、 「 藻
も

に付
つ

く 」 と い う

意味
い み

の「藻
も

付
づ

く」に由来
ゆ ら い

して「もずく」 と

呼
よ

ばれるようになったそうです。 

 

ゴーヤのかき揚
あ

げ（２０日
か

） 

ゴーヤを使用
し よ う

した沖縄
お き な わ

の料理
り ょ う り

とし

て、豚肉
ぶ た に く

や豆腐
と う ふ

と炒
い た

めたゴーヤチャン

プルーが有名
ゆ う め い

です。給食
きゅうしょく

では、食
た

べや

すいようにゴーヤとハム・じゃがいも・

玉
た ま

ねぎなどの入
は い

ったかき揚
あ

げにしました。 

 

タコライス（２１日
に ち

） 

メキシコ料理
り ょ う り

の「タコス」の具
ぐ

を

ご飯
は ん

の上
う え

にのせて食
た

べる沖縄
お き な わ

生
う

ま

れの料理
り ょ う り

です。アメリカ軍
ぐ ん

の兵士
へ い し

相手
あ い て

に商売
しょうばい

をしていた飲食店
いんし ょ く て ん

の

店主
て ん し ゅ

が考案
こ う あ ん

してできた料理
り ょ う り

です。 

 

 

にんじんしりしりごはん（２３日
に ち

） 

「しりしり」というのは、せん切
ぎ

り

という意味
い み

の沖縄
お き な わ

の方言
ほ う げ ん

だそう

です。 給食
きゅうしょく

では、せん切
ぎ

りのにん

じんと細
ほ そ

切
ぎ

り昆
こ ん

布
ぶ

を入
い

れた炊
た

き

込
こ

みごはんにしています。 

 

 

 黒糖
こ く と う

きなこ揚
あ

げパン（２２日
に ち

） 

黒糖
こ く と う

は、さとうきびから作
つ く

られます。

さとうきびは、暖
あたた

かい土地
と ち

の沖縄
お き な わ

で、

生
せ い

産
さ ん

量
りょう

が多
お お

い農
の う

作
さ く

物
も つ

です。給食
きゅうしょく

の

「きなこ揚
あ

げパン」は沖縄
お き な わ

の黒糖
こ く と う

を

使用
し よ う

した風
ふ う

味
み

豊
ゆ た

かな揚
あ

げパンです。 

 

 

沖縄
お き な わ

そば（２３日
に ち

） 

沖縄
お き な わ

の伝統的
で ん と う て き

な麺
め ん

料理
り ょ う り

です。  

うどんと中華
ち ゅ う か

そばとの中間
ちゅうかん

のような麺
め ん

で、平
ひ ら

たいのが特徴
と く ち ょ う

です。豚
と ん

骨
こ つ

と鰹節
かつおぶし

でだしをとるのが 

一般的
い っ ぱ ん て き

です。 

た。た。 

 

作
つ く

り方
かた

 

①ひき肉
に く

は塩
し お

・こしょう

で下
し た

味
あ じ

をつける。 

②油
あぶら

でにんにくをこが

さないように炒
いた

め、

ひき肉
に く

を炒
いた

め、容器
よ う き

に取
と

り出
だ

しておく。 

③油
あぶら

で人参
にんじ ん

・玉
た ま

ねぎを

炒
いた

め、玉
た ま

ねぎの辛味
か ら み

がなくなるまでよく

炒
いた

めた後
あ と

、塩
し お

・なす

を入
い

れ炒
いた

める。 

④②のひき肉
に く

を戻
も ど

し入
い

れ、トマト・トマトの水
みず

煮
に

缶
かん

・ 調
ちょう

味
み

料
りょう

を 入
い

れ、煮
に

込
こ

む。 

 

 

立
だ て

 

献
こ ん

 

新
し ん

 


