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１．健
けん

康
こ う

で安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

をしましょう。 

（１）早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをし、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

（２）外
そと

で遊
あそ

ぶときは、行
い

き先
さき

・帰
かえ

る時
じ

刻
こ く

・だれと行
い

くかをお家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

（お家
うち

の人
ひと

がいないときは、メモ
め も

をおきましょう） 

（３）午
ご

後
ご

６時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 

２．時
じ

間
かん

を決
き

めて学
がく

習
しゅう

をしましょう。 

（１）計
けい

画
かく

を立
た

てて、学
がく

習
しゅう

しましょう。 

（２）少
すこ

しずつ学
がく

習
しゅう

を進
すす

めていきましょう。 

 

３．元気に遊びましょう。 

（１）安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

びましょう。 

 

 

 

４．ルール・マナーを守りましょう。 

（１）交
こ う

通
つう

ルールを守
まも

りましょう。（自
じ

転
てん

車
しゃ

は２人
ふたり

で乗
の

りません。） 

（２）危
あぶ

ない遊
あそ

び（火
ひ

遊
あそ

び、打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

、爆
ばく

竹
ち く

、エ
え

ア
あ

ー
ー

ガ
が

ン
ん

など）はしません。  

→花
はな

火
び

をするときは必
かなら

ず大人
お と な

としましょう。 

（３）カラオケボックス・ゲームセンター・大きな公園
こうえん

は、大人
お と な

と一緒
いっしょ

にいきましょう。 

（４）校
こ う

区
く

外
がい

へも大人
お と な

と一
いっ

緒
し ょ

に行
い

きましょう。  

（５）みんなが使
つか

うところ 

（団地
だ ん ち

・マンション
ま ん し ょ ん

のエレベーター
え れ べ ー た ー

、廊下
ろ う か

、市民
し み ん

センター）では、 遊
あそ

びません。 

（６）困
こま

ったときは、「すなごだより」第
だい

１９号
ごう

に書
か

いてある相
そう

談
だん

先
さき

に電
でん

話
わ

をしてもいいです。 

校
こ う

庭
てい

開
かい

放
ほう

について 

8月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

を予
よ

定
てい

しています。 

（サッカーやドッチボールができます。） 

うらに 

スマートフォンなどの

ルールあります。 

お家
うち

の人
ひと

と相
そう

談
だん

して

下さい。 
 

・SNSのトラブルに 

気
き

をつけましょう。 

・スマートフォンやタ

ブレットの使
つか

い方
かた

に

ついて、お家
うち

で話
はな

し

合
あい

いをしましょう。 


