
令和
れ い わ

3年
ね ん

5月
がつ

21日
にち

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

校 長
こ う ち ょ う

 満 永
み つ な が

 誠 一
せいいち

 

健康
けんこう

管理
か ん り

についてのお願
ねが

い 

今年
こ と し

は太平洋
たいへいよう

高気圧
こ う き あ つ

が強
つよ

く、異様
い よ う

に早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りで、雨模様
あ め も よ う

が続
つづ

いています。 

気温
き お ん

はあまり高
たか

くはありませんが、子
こ

どもたちが暑
あつ

さに慣
な

れておらず、その上
うえ

、湿度
し つ ど

の高
たか

い

この時期
じ き

は、実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいといわれます。 

つきましては、ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

管理
か ん り

のため、以下
い か

の３つの「とる」について、ご留意
りゅうい

いただき

ますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

記
き

 

１． 睡眠
すいみん

をしっかりとる 

２． 朝食
ちょうしょく

を必ずとる 

３． 水分
すいぶん

をこまめにとる 

 

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・ 

めまいやだるさ、気持
き も

ち悪
わる

さなどを感
かん

じ、ひどくなると、吐
は

き気
け

を強
つよ

く感
かん

じたり、意識
い し き

障害
しょうがい

を

起
お

こしたりします。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

（ナトリウムイオンなど）のバランスがくずれ、体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

できなくなることで起
お

き、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

、暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

、運動
うんどう

する習慣
しゅうかん

のない

人
ひと

などがなりやすいといわれます。 

 

☆スポーツドリンクの持参
じ さ ん

について 

９月
がつ

末
まつ

ごろまでは、昨年度
さ く ね ん ど

と同様
どうよう

、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として必要
ひつよう

に応
おう

じて、スポーツドリンクを持
も

っ

てきても良
よ

いこととします。 


