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【プライベートゾーンについて学び
まなび

ました】 

６月
がつ

１５日（水）に「じぶんの体
からだ

をまもろう」をテーマ
て ー ま

に、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

に 

ついての授業
じゅぎょう

をしました。 

 

まず、作
さく

・えんみさきこ、絵
え

・かわはらみずまる 『だいじだいじどーこだ？』という

絵本
え ほ ん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

をしました。作者
さくしゃ

の遠見
え ん み

才
さ

希子
き こ

さんは、産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

であり、医
い

大生
だいせい

の頃
ころ

から今
いま

までに

９００ヵ所
９ ０ ０ か し ょ

以上
いじょう

の学校
がっこう

で性
せい

教育
きょういく

の講演
こうえん

をされてこられた方
かた

です。 

授業
じゅぎょう

の始め
は じ め

に子ども
こ ど も

たちに対して
た い し て

、みんなは一人
ひ と り

ひとりがかけがえのないとても大切
たいせつ

な存在
そんざい

であること、

そんなみんなを守る
ま も る

ために、みんな自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

方法
ほうほう

を知る
し る

ことが、とても大切
たいせつ

であることを伝えました
つ た え ま し た

。 

この絵本
え ほ ん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

をした後
あと

に絵本
え ほ ん

の内容
ないよう

にふれながら、 

①「からだはどこもだいじ」であることを前提
ぜんてい

として、「プライベートゾーン（この絵本
え ほ ん

ではプライベートパーツ

と呼んで
よ ん で

います）は自分だけの大切なばしょ」であること 

②男女
だんじょ

の体
からだ

の違い
ち が い

    ③プライベートゾーンのルール 

④もしもの時
とき

にとるべき行動
こうどう

  

⑤プライベートゾーンに配慮
はいりょ

した着
き

がえの仕方
し か た

   を学び
ま な び

ました。 

 

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 １年生
ねんせい

特別号
とくべつごう

 

２０２２．６．２４（金） 

【授業
じゅぎょう

の参考
さんこう

・引用
いんよう

した本
ほん

のご紹介
ごしょうかい

】 

「おうち性
おうちせい

教育
きょういく

はじめます 一番
いちばん

やさしい！防犯
ぼうはん

・SEX
せっくす

・ 命
いのち

の伝え方
つたえかた

」  著者
ちょしゃ

：フクチマミ
ふ く ち ま み

 村瀬
むらせ

幸
ゆき

浩
ひろ

 

性
せい

教育
きょういく

とあるとハードル
は ー ど る

が高い
たかい

かもしれませんが 

本書
ほんしょ

は「子ども
こ ど も

が幸せ
しあわせ

に生きて
い き て

いくためにどんな手助け
てだすけ

ができるか考える
かんがえる

」という視点
してん

から、知識
ちしき

だけ 

でなく、幼児期
よ う じ き

からの声
こえ

かけや接し方
せっしかた

についてもまとめてあります。オススメの一冊
いっさつ

です。 

勉強
べんきょう

や相談
そうだん

、病気
びょうき

やケガ
け が

のとき以外
いがい

は 、おもしろ半分
はんぶん

で

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

や体
からだ

のことについて、人前
ひとまえ

で話
はなし

をしないこと。そ

して、「見る
み る

のも触る
さ わる

のも自分
じ ぶ ん

だけ」、「人
ひと

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は

見ない
み な い

、 触らない
さ わ ら な い

」 、 「 毎日
まいにち

お風呂
お ふ ろ

に入り
は い り

、 清潔
せいけつ

にす る 」 等
など

、

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のルール
る ー る

を学び
ま な び

ました。 

学校
がっこう

で体操服
たいそうふく

に着替える
き が え る

ときに、上下
じょうげ

の服
ふく

を全部
ぜ ん ぶ

脱いで
ぬ い で

下着
し た ぎ

に

なってから、体操服
たいそうふく

に着替える
き が え る

様子
よ う す

があったので、「上
うえ

の服
ふく

を

脱いだら
ぬ い だ ら

すぐに上
うえ

の服
ふく

を着る
き る

」「下
した

の服
ふく

を脱いだら
ぬ い だ ら

、すぐに下
した

の服
ふく

を

着る
き る

」と教え
お し え

ました。人
ひと

のプライベートゾーンをのぞかないことと同じ
お な じ

く、自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを見せない
み せ な い

ことにも気
き

をつけようと伝え
つ た え

ています。 

今年
こ と し

はプール
ぷ ー る

があるので学校
がっこう

で水着
み ず ぎ

に着替えます
き が え ま す

。ご家庭
ご か て い

でも、

水着
み ず ぎ

に着替える
き が え る

練習
れんしゅう

をしていただけると、プールの日
ひ

も安心
あんしん

です。 

 もしも、プライベートゾーンのルールをやぶる人
ひと

に出会った
で あ っ た

ときに、自分
じ ぶ ん

を

守る
ま も る

方法
ほうほう

です。「にげる」「ことわる」はとっさの場合
ばあい

できないかもしれないけ

れど、それは決して
け っ し て

みんなが悪い
わ るい

わけではないということ。信じて
し ん じ て

話せる
は な せ る

「大人
お と な

に言う
い う

」ことは必ず
かならず

してほしいこと。また、ルール違反
い は ん

をする人
ひと

は、「あや

しい、知らない
し ら な い

人
ひと

だけではない」ということも伝えて
つ た え て

います。 

ふりかえりに、クイズで具体的
ぐ た い て き

な場面
ば め ん

を伝え
つ た え

て、「プライベートゾーンのルー

ルは守られ
ま も ら れ

ているかな？」と考えました
か ん が え ま し た

。みんなしっかり授業
じゅぎょう

を聞いて
き い て

いて、

自信
じ し ん

を持って
も っ て

答えて
こ た え て

いました。 

【クイズの中より↓】 

ご家庭
か て い

でも今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

をきっかけに、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のこと、性
せい

のこと、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

ことなどについ

て、話して
は な し て

いただければと思います
お も い ま す

。性
せい

教育
きょういく

はいのちにかかわる教育
きょういく

です。学校
がっこう

と家庭
か て い

で協力
きょうりょく

して行って
おこなって

いくこと、また、一度
い ち ど

で終わらず
お わ ら ず

に、くり返し
く り か え し

伝えて
つ た え て

いくことが重要
じゅうよう

です。授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

等
とう

でお聞き
き き

になりたい

ことがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

の長浜
ながはま

までお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 

プライベートゾーンとは、口
くち

と、水着
み ず ぎ

で隠れる
か く れ る

ところ（胸
むね

・

性器
せ い き

・お尻
お し り

）のことを指します
さ し ま す

。 

性器
せ い き

は、体
からだ

の中
なか

につながる、命
いのち

につながる臓器
ぞ う き

であり、

男女
だんじょ

でちがいがあることや、自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

だか

ら、下着
し た ぎ

や服
ふく

を着て
き て

守って
ま も っ て

いることを確認
かくにん

しました。 


