
 

 

 

 

  
 

          
 

のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、咳
せき

など風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

のある人
ひと

が増
ふ

えています。これからの季節
き せ つ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、インフルエンザや風邪
か ぜ

がはやります。インフルエンザは、突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

（38℃以上
いじょう

）、頭痛
ず つ う

、全身
ぜんしん

の痛
いた

みやだるさなどが症 状
しょうじょう

です。発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・体
からだ

の痛
いた

みなど

いつもと違
ちが

う症 状
しょうじょう

があれば、学校
がっこう

を休
やす

み、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  マイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行中
りゅうこうちゅう

です   
        

マイコプラズマ肺炎
はい えん

が全国的
ぜん こくて き

に流行
りゅうこう

しています。 

マイコプラズマ肺炎
はい えん

は、子
こ

どもに多
お お

い細菌性
さい きんせ い

の

感染症
かんせんしょう

です。感染
かん せん

すると発熱
はつ ねつ

、全身
ぜん しん

のだるさ、頭痛
ず つ う

、

咳
せ き

などの症状
しょうじょう

がみられます。中
な か

でも咳
せ き

が長引
な が び

くことが

特徴
とくちょう

で、熱
ね つ

が下
さ

がったあとも３～4週間
しゅうかん

ほど咳
せ き

が続
つ づ

く

ことがあります。また、肺炎
はい えん

が重症化
じゅうしょうか

して入院
にゅういん

する人
ひ と

もいます。風邪
か ぜ

やインフルエンザとちがって、潜伏
せん ぷく

期間
き か ん

が２～

3週間
しゅうかん

と長
な が

いため、感染
かん せん

経路
け い ろ

が特定
とく てい

できず知
し

らな

いあいだに感染
かん せん

することが多
お お

いようです。マイコ

プラズマ肺炎
はい えん

になって治
な お

ったあとに次
つ ぎ

の発症者
はっしょうしゃ

が出
で

るという感
か ん

じで、学校
がっ こう

で一気
い っ き

に感染者
かん せんし ゃ

が増
ふ

え

ることはありません。 

予防
よ ぼ う

方法
ほう ほう

は、風邪
か ぜ

と同
お な

じで、石
せ っ

けんでの手洗
て あ ら

い・

うがい・換気
か ん き

・休養
きゅうよう

（睡眠
すい みん

）です。 

風邪
か ぜ

様
よ う

症状
しょうじょう

の人
ひ と

が増
ふ

えています 
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