
 

 

 

       

５月
がつ

は、新生活
しんせいかつ

に緊張
きんちょう

していた心
こころ

や体
からだ

がつかれてくる時期
じ き

です。保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する

機会
き か い

も増
ふ

えると思
おも

いますが、保健室
ほけんしつ

は「けが人
に ん

・病人
び ょ う に ん

が優先
ゆ う せ ん

」です。ルールや

マナーを守
まも

って、できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

するようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【その他
た

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

●保健室
ほけんしつ

に飲
の

み薬
ぐすり

はありません。腹痛
ふくつう

・頭痛
ず つ う

・生理痛
せいりつう

の心配
しんぱい

がある

人
ひと

は、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して薬
くすり

を用意
よ う い

してもらいましょう。 

●保健室
ほけんしつ

は応急
おうきゅう

手当
て あ て

の場所
ば し ょ

です。継続的
けいぞくてき

なけがの手当
て あ

てはできま

せん。何日
なんにち

もシップや絆
ばん

創
そう

膏
こう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、病院
びょういん

や薬局
やっきょく

で購入
こうにゅう

してください。 

●保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

できるのは 1時間
じ か ん

までです。1時間
じ か ん

休
やす

んでも授業
じゅぎょう

に復帰
ふ っ き

できない場合
ば あ い

は

早退
そうたい

します。また、保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

した日
ひ

に、「体育
たいいく

に出
で

る」「クラブに行
い

く」のはやめ

てください。 
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みんなが使
つ か

う保健室
ほ け ん し つ

です。 

ルールを守
ま も

って使
つ か

いましょう。 

飲み薬はありません 


