
 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が全国
ぜんこく

で行
おこな

った調査
ちょ うさ

によると定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

している人
ひと

は虫歯
む し ば

が

少
す く

ないだけでなく、「何
なん

でもおいしく食
た

べることができる」「睡眠
すいみん

がよくとれる」「風邪
か ぜ

をひかない」な

ど健康
けんこう

生活
せいかつ

の満足度
ま ん ぞ く ど

が高
たか

いという結果
け っ か

がでています。 

歯
は

が痛
いた

みだしてから歯
は

医者
い し ゃ

にいく人
ひと

が多
おお

いですが、症状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

はすでに重症
じゅうしょう

になっている

場合
ば あ い

があります。定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

に通
かよ

えば、虫歯
む し ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

につながり、重症
じゅうしょう

になって

から行
い

くよりも通院
つういん

回数
かいすう

が減
へ

ります。さらに、歯
は

の状態
じょうたい

にあわせて歯石
し せ き

除去
じ ょき ょ

や歯
は

みがき指導
し ど う

をしてく

れるので虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になります。治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

はもちろん、特
と く

に治療
ち り ょ う

の必要
ひつよう

がない人
ひと

も夏休
なつやす

みに

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう！！    

自分
じ ぶ ん

でできること（セルフケア）      自分
じ ぶ ん

ではできないこと（プロケア） 
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夏休
なつやす

みは歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】  

１学期
が っ き

に受
う

けた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、お子
こ

様
さま

を通
つう

じて渡
わた

しています。検診
けんしん

結果
け っ か

を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

していただきますようにお願
ねが

いします。学校
がっこう

の 

健康
けんこう

診
しん

断
だん

は、「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

」といって、学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

のある 

ものや病気
びょうき

の疑
うたが

いのあるものを選
えら

び出
だ

すものです。受診
じゅしん

の結果
け っ か

 

「異常
いじょう

なし」になることもありますのでご理解
り か い

ください。 

なお、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらっていない場合
ば あ い

は「異常
いじょう

なし」です。 


