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ひとつひとつを確実に 
坂口志文先生（大阪大学栄誉教授）は人間の体に備わっている「免疫」の研究をされています。免疫をコント

ロールできるようになると、治すのが難しい花粉症や糖尿病、ガンのような病気を治療することができると言われ

ています。坂口先生が、免疫で重要な役割をしている「T 細胞」を発見をしたのは今から３０年前の１９９５年。「役

に立たない研究」と言われたこともあったそうですが、信念を持って地道な研究を続けてこられました。そして、こ

の研究が「人類の歴史上、大きな貢献をした」と認められ、２０２５年に「ノーベル賞」を受賞されました。 

坂口先生は７４歳をこえていますが、今も研究を続けておられます。「１０年後には病気に苦しむ世界中の人を

治したい」という大きな目標を持ち、地道な研究を続けています。滋賀県の出身で、中学生の時はどこにでもいる

ごく普通の中学生だったそうです。そんな坂口先生が大切にされているのが 

「ひとつひとつを確実に」という言葉です。この言葉は、先生から「若い人た 

ちに贈りたいメッセージ」とのことです。シンプルな言葉ですが、「目標や夢を 

持ち、一つ一つの小さなことを確実に積み上げていくことが、誰もできなか 

ったような大きなことをやりとげることにつながる」ということです。 

さて、目標といえば、今年度の第三中学校の重点目標は次の２つです。 

①積極的・主体的に学び、深く考え、行動する（生徒も大人も） 

②主体性の土台である安心・安全な学校環境をつくる（生徒も大人も） 

三中の先生方は目標の達成に向けて、「授業でどうやって生徒の主体性を伸ばすか」「どう生徒のポジティブ

な行動を支えるか」など悩み、工夫しながら１学期、２学期と取組んできました。外部の人で、１学期と２学期に期

間を空けて三中へ見学に来られた方からは、「１学期と比べて２学期は学校の雰囲気がすごく暖かい雰囲気に

変わりましたね。」と言っていただきました。これはとてもうれしいことで、生徒の皆さんが先生方の期待に応えてく

れているおかげだと思っています。 

でも、目標の達成はまだ道半ばでます。三中生はもっと主体性を伸ばすことができるし、三中の安心・安全な

環境はもっと良くなると思っています。それが目標であり、夢です。毎日を大切に、坂口先生が言うように、目標に

向けて「ひとつひとつ確実に」積み上げたいと思います。 

 

 

三中だより 
【学校教育目標】 

〈心を磨く〉 

感じる心、思いやる心をもち、物事を多角的・多面的に考え、誠実に生きる生徒の育成 

〈知性を磨く〉 

意欲をもって積極的・主体的に学び、深く考え、行動する生徒の育成 

〈身体を磨く〉 

元気で、粘り強く、そしてたくましく社会を生きぬく生徒の育成 

【令和７年度の重点目標】 

① 積極的・主体的に学び、深く考え、 

行動する（生徒も大人も） 

② 主体性の土台である安心・安全な 

学校環境をつくる（生徒も大人も） 

 



 
 
さすがは三中生！三学期もこの調子！ 

２学期の終わりに「三中スタンダード」に関するアンケートをとりました。「三中スタンダード」は三中の教育目

標を基にして、「三中生はこうあって欲しい」を具体的な行動で表しています。これは、学校重点目標の②「主体

性の土台である安心・安全な学校環境をつくる」に関係しています。 

結果は、ほとんどの項目で１学期よりも向上していました。アンケートの全ての項目で「できている・どちらかと

いえばできている」の肯定的な回答が７０％以上でした（詳しくは裏面を見て下さい）。 

１学期の結果も高かったのですが、２学期はさらに上回りました。これは本当にすごいことです。皆さんがつくっ

ているこの学校環境は宝物です。生徒も大人も一緒に、いつまでも安心・安全な環境が続くようにこれからも頑

張りましょう。 

今回も千原先生が写真のように掲示して下さいました。 

「全項目が７０％以上を達成 すごい！」 

「お互いを想い もてなす心で い心地良い場所を やさしく リードする そんな姿がかっこいい！」 

「『積極的・主体的に学び、深く考え、行動する』 を正に体現していますね」 

「ネットリテラシー講習の内容をしっかり理解できていますね！」 

「自らの意思で最高の未来をデザインしよう！」 

「見通しを立てるという『考える努力』を惜しまない姿勢がすばらしい！」 

「さすが君たちだ！！ ３学期もこの調子！」 

 

〈裏面もあります〉 

 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

２・３月の行事予定 
 ２月２日（月）生徒集会 各種委員会（３年最終） 

     ３日（火）１年生高齢者施設訪問 

     ５日（木）１年生高齢者施設訪問 

    ６日（金）新入生保護者説明会 評議会（３年最終） 

     ９日（月）生徒会募金活動 

    １０日（火）１１日（水）私学入試 

    １６日（月）１７日（火）公立特別選抜出願 

    １７日（火）３年生子育て体験 学校運営協議会（コミュニティ・スクール） 

    １９日（木）２０日（金）公立特別選抜 

    １９日（木）～２６日（木）３年生三者懇談 

    ２６日（木）２７日（金）１・２年生習熟度確認テスト 

３月２日（月）特別選抜発表 

    ３日（火）各種委員会（後期最終） 

    ４日（水）公立一般出願 

    ５日（木）公立一般出願 評議会（後期最終） 

    ６日（金）公立一般出願 

   １１日（水）公立一般入試 

   １２日（木）支援学校入試 

   １３日（金）卒業式 

   １６日（月）支援学校発表 門真警察情報モラル授業 

   １７日（火）避難訓練 

   １８日（水）生徒会選挙 

   １９日（木）一般選抜発表 

   ２３日（月）Ⅲフェス 

   ２４日（火）修了式 

部活動の結果 おめでとうございます！ 
「サッカー部」    門真市大会       優勝 

いよいよ入試本番、３年生の皆さん体調

を整えて当日をむかえてください。 

応援しています！ 

 



 

 


