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主体性の土台 

 始業式で主体性の土台である安心・安全な学校環境について次のような話をしました。 

私は元々中学校の先生なので、色んなスポーツチームを見てきましたが、あいさつが積極的なチームは試合

でもよく勝ちます。大きな大会に行くようなチームほどあいさつが上手いのはなぜでしょうか。 

あいさつの上手い人は、必ず相手よりも先にあいさつをします。先にあいさつができるのは、他の人のことをし

っかり見ていて大事にできるということです。そして、声をかけても無視されるかもしれない、それでもあいさつを

する、そんな勇気を持っている人だと思います。 

そんな人が集まっているスポーツチームは、ピンチの時にこそ力を発揮します。チームがピンチになったとき、

「ドンマイ」「ファイト」と声をかけて仲間をはげまします。いつも人のことを大切に見ているから、仲間がピンチの

時も即座に体が反応してカバーができます。ファインプレーが起こり、負けそうだった試合も逆転したりします。 

お互いを支え合うチームワークがあると、一人ひとりが安心して自分の力を出しきることができます。安心・安

全な環境は、チームにとってとても大切です。 

教室もチームです。あいさつが積極的な教室には安心・安全な環境があります。そして、そんな教室は実は勉

強もよくできます。毎日の授業は、スポーツの試合と同じで、クラスのみんなが勉強できるようになるにはチーム

力が必要です。授業中にうまく発言できないとか、なかなか主体的になれない友達がいるかもしれません。それ

は友達がピンチになっているということです。間違えても笑われない安心・安全な環境、そしてクラスの友達の支

えがあれば力は出ます。例えば、友達の発言について聞いている、関心があるという態度を示して安心感をつく

る。「がんばれ」という気持ちを表情で伝える。友達はこういうことを言いたいんだと、助ける発言をすることもでき

ます。 

安心・安全な学校環境を作るのは生徒だけではありません。大人もそれに向けて頑張ります。皆でそんな第三

中学校にしていきましょう。ファインプレーができる人は、人の気持ちを感じ取れる人です。ただし、思っているだけ

ではファインプレーはできません。必要なのは行動をする少しの勇気です。あいさつをするように困っている人に

も声をかけることができる、そんな勇気を持つ人になってほしいと思います。そのためにも、まず「自分からするあ

いさつ」から取組みましょう。 

三中だより 
【学校教育目標】 

〈心を磨く〉 

感じる心、思いやる心をもち、物事を多角的・多面的に考え、誠実に生きる生徒の育成 

〈知性を磨く〉 

意欲をもって積極的・主体的に学び、深く考え、行動する生徒の育成 

〈身体を磨く〉 

元気で、粘り強く、そしてたくましく社会を生きぬく生徒の育成 

【令和７年度の重点目標】 

① 積極的・主体的に学び、深く考え、 

行動する（生徒も大人も） 

② 主体性の土台である安心・安全な 

学校環境をつくる（生徒も大人も） 



 

 

大阪・関西万博に行ってきました ４月１８日 

全学年で大阪・関西万博に行ってきました。電車を乗り継いでの大移動で 

す。夢洲会場はとても広く、大屋根リングの大きさに圧倒されました。学年ご 

とに見学した関西パビリオンや未来の都市パビリオンでは未来の生活につ 

いて想像し、班別自由行動では様々な国のパビリオンを回って多様な文化に 

触れることができました。 
 

弁護士によるいじめの授業 ４月１４日～１６日 

夏目弁護士に「いじめ」の定義や回避する方法について教えていただきました。毎年来ていただいているの

で、学年が上がるごとに話の内容は前年の内容を踏まえたものになっています。 

『心の中のコップを想像してください。人それぞれ様々な大きさや色、形のコップを持っています。そのコップに

「水」がたまっていきます。この「水」は「つらい、しんどい気持ち」です。コップが大きければ、少しの水であふれる

ようなことはありませんが、コップが小さかったり、入りきらない量の水を注いでしまったりすれば水があふれてし

まいます。これが、心が耐え切れなくなった状態です。あふれていく水をとめることはもうできません。 

他の人のコップにどれだけ水がたまっているのかは見えません。もしかしたら、 

あとわずか一滴の水であふれてしまうかもしれません。いじめは被害者も加害 

者もその家族も不幸にしてしまいます。あなたが最後の一滴を注ぐ人にならな 

いように、逆に、コップの水を飲んであげられる人になれるように。今あなたに 

できることを考えてほしいです。』 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 
４月 28日（月）～５月９日（金）２・３年二者懇談  ～12日（月）１年二者懇談 

４月 28日（月）眼科検診３年、２年１・２組 

５月１日（木）眼科検診１年、２年３・４組 

   ９日（金）内科検診３年、２年１・２組 

  １２日（月）内科検診１年、２年３・４組 

  １５日（木）検尿１次 

  １６日（金）検尿１次もれ 

  ２０日（火）検尿１次もれ 耳鼻科検診１年、２・３年（抽出者） 

  ２２日（木）心臓検診（抽出者） 

  ２３日（金）１年生校外学習 

  ２６日（月）生徒総会 

  ２７日（火）～２９日（木）3年修学旅行 

  ３０日（金）２年生校外学習                                               〈裏面もあります〉 

「就学支援・特別支援教育就学奨励費」の申請締め切りは 

５月９日（金）です。お忘れの無いように！ 
昨年度就学援助を受けておられたご家庭も毎年の申請が必要です。 

締め切り日を過ぎると４月からの認定になりませんのでご注意ください。また書類に不備があ

った場合のことも考え、早めにご提出ください。 

 


