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2 学期が始まりました  
１学期の終業式で「充実した夏休みにするために何か一つでもいいから心に強く残ることをしよう。」とお話し

ました。そのための大切な条件は「主体的な意思（宿題以外ということ）で、夏休みだからこそできることにチャレ

ンジすること」でした。「自主的と主体的は違う」ということもお話ししました。主体性を持って、意義のある夏休み

を過ごせた人は素晴らしいです。 

さて、２学期は大きな行事や総合的な学習の取組みが控えています。１０月には体育祭、合唱祭、１年生は福祉

に関する学習、２年生は職場体験学習など、教科を越えた協働的、探究的な学びの機会があります。２学期もキ

ーワードは「主体的に考え、行動すること」です。学年・クラスの仲間との協働や、自分自身を見つめる機会が何

度もあると思います。このような機会で決して受け身にならず、主体性を心がけ、ひと回りもふた回りも成長してほ

しいと願っています。また、３年生はこれから進路選択・進路実現が本格化します。入試は試合に例えると団体戦

です。しんどい時こそ互いを思いやり、声を掛け合って支え合い、高め合うのがチームです。卒業後の自分の姿を

しっかりと見据えて、計画的に、頑張る自分を励まし、そして頑張る仲間を励ましながら学年の皆で一歩一歩目標

に近づいていってほしいと願っています。 

 

やっぱり三中生はすごい！ 

１学期の終わりに「三中スタンダード」に関するアンケートをとりました。 

「三中スタンダード」は三中の教育目標を基にして、「三中生はこうあって 

欲しい」を具体的な行動で表しています。これは、今年度の学校重点目標の 

②「主体性の土台である安心・安全な学校環境をつくる」に関係しています。 

結果は、ほとんどの項目で「できている・どちらかといえばできている」の肯定的な回答が８０％以上でした

（詳しくは裏面を見て下さい）。これは本当にすごいことです。多くの人が前向きな学校生活を過ごしていて、この

ことが安心・安全な学校環境をつくっています。皆さんがつくっているこの環境は何事にも代えがたい宝物です。

生徒も大人も一緒に、いつまでもこの環境が続くように頑張りましょう。 

千原先生が写真のように掲示して下さいました。「人の話を聞く、自分の考えを伝える、どちらも大事ですね！」

「給食を返す時はいつも大きな声で『ごちそうさま！』『おいしかったです！』と聞こえてきます」「相手の気持ちを

三中だより 
【学校教育目標】 

〈心を磨く〉 

感じる心、思いやる心をもち、物事を多角的・多面的に考え、誠実に生きる生徒の育成 

〈知性を磨く〉 

意欲をもって積極的・主体的に学び、深く考え、行動する生徒の育成 

〈身体を磨く〉 

元気で、粘り強く、そしてたくましく社会を生きぬく生徒の育成 

【令和７年度の重点目標】 

① 積極的・主体的に学び、深く考え、 

行動する（生徒も大人も） 

② 主体性の土台である安心・安全な 

学校環境をつくる（生徒も大人も） 



考えて行動してくれる優しい人が多くてうれしいです」「元気なあいさつはお互い気持ちがいいですね！」「皆で

協力して学校をきれいに保てていますね！ありがとう！！」「自分の役割を責任もってやってくれる人が多いから日

々の生活が上手く回っているんだね」「２学期は全ての項目で８０％を目指そう！」 

 

暑熱順化リセットに注意 

夏休みに冷房に慣れた生活をするとこれまで暑さに慣れていた体が 

リセットされ、再度の暑熱順化が必要になるそうです。油断すると誰でも 

熱中症になります。２学期も熱中症対策を心がけましょう。 

【規則正しい生活】     朝食・昼食・夕食をしっかり食べて、欠食をしない 

 バランスの良い食事をとる 

十分な睡眠をとる 

【こまめな水分補給】    のどが渇く前に水分を補給する 

【暑さを避けること】     日傘や帽子を着用し、日陰を歩く 

                     気温が高い日や湿度の高い日は、危険度を確認し、適切に冷房や扇風機を使う 

【暑さに備えた体づくり】 適度に運動し、体を暑さに慣らす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほとんどのクラブはこの夏で３年生は引退しました。これからは１、２年生が中心となって頑張らなければなりま

せん。良き伝統を引き継ぎ、更なる飛躍を期待しています。３年生は今まで部活動に注いでいたエネルギーをうま

く切り替えて勉強に注ぎましょう。                                                  （裏面もあります） 

９月の行事予定 
９月１日（月）生徒集会 

   ２日（火）３年チャレンジテスト 各種委員会 

   ４日（木）評議会 

   ５日（金）PTA会議 

  １０日（水）門真市教育フォーラム 

  １１日（木）テスト１週間前（クラブ停止） 

  １６日（火）学校運営協議会（コミュニティ・スクール） 

  １８日（木）～１９日（金）第２回習熟度確認テスト 

  ２６日（金）英語校内暗唱大会 

  ２９日（月）生徒会選挙                         １０月１０日（金）体育祭（予備日１４日（火）） 

  ３０日（火）各種委員会（体育祭用）                   ３１日（金）合唱祭 

 

部活動の結果 おめでとうございます！ 
「サッカー部」    門真大会 1・2年生 優勝 

「男子テニス部」  門真市夏季大会   準優勝 Aチーム 

                                 第三位 Bチーム 

第三位Cチーム 

                門真市民体育大会 準優勝  

                                 第三位  

「女子テニス部」  門真市夏季大会   第三位 Bチーム 

「女子バスケットボール部」  門真市春季大会  準優勝 

 


