
避難訓練を行いました
昨日（２３日・月）の６時間目、避難訓練を行いまし

た。今回は、校内（調理室）で火災が発生したと想定

して訓練を行いました。避難経路を確認しながら、担

任の先生方の指示に従い、全員グラウンドに避難しま

した。５分以内に集合・点呼を終了するのが目標でし

たが、３分３２秒で完了することができました。概ねき

ちんと行動できていて良かったと思います。

今回は、消防署の方にお越しいただき、グラウンドで簡単な初期消火訓練も行いました。各学

年の代表の生徒に消火器を使って、消火活動を行いました（水を使用）。「火事だぁ～！」と大き

な声を出しながら、消火器の正しい使い方を教えてもらいました。

人間は、実際に経験をすることによって、行動の仕方を学びます。昨日は授業中に校内で火災

が発生したという想定でしたが、実際にはいつ、どこで火災に遭遇するかわかりません。休み時

間かもしれないし、放課後かもしれません。すぐ近くに先生がいないかもしれません。いざという

時に、まず自分の命を守るためにどのような行動をとればいいのか ...。

人は誰しも「これぐらいは大丈夫やろ」「自分は大丈夫」と根拠なく楽観し、油断してしまうこ

とがあります。これを「正常性バイアス」といいます。すぐに避難していれば助かったのに、行動が

遅れたばかりに命を落としてしまった ...という事例がたくさんあります。絶対に油断したり、気を

緩めたりしてはいけません。

実際に火災に遭遇したら、きっと慌てるでしょう。そんな状況の中でも、周りを見渡し、以下の

点に気を付けて行動しましょう。

【火災発生時の避難行動について】

①早く避難する（自分の命を守る）

②下に向かって逃げる。

③できればドアを閉めて逃げる（空気を遮断することにより、延焼を防止するため）

④濡れたタオルなどで口と鼻を押さえて煙を吸わないようにする。

⑤低い姿勢で壁づたいに避難する。

今、四中には約３２０名の生徒が在籍しています。先生方は３０名ちょっといます。それだけ多く

の人が一緒に生活をしている場です。先生方の指示に従い、落ち着いて行動するよう心がけてく

ださい。

グラウンドの草抜きを行いました
昨日の放課後、体育祭に向けてグラウンドの草抜き

を行いました。生徒会執行部の呼びかけで、各専門委

員会、有志のクラブの人たちが参加してくれました。

かなり日差しが強く、暑い中でしたが、先生方と一

緒に腰をかがめて草を抜き、グラウンド整備を行う姿

がありました。各学年とも学年演技の練習も着々とすす

んでいます。みんなで力を合わせて、素晴らしい体育祭にしましょう。

保護者の皆さまへ

～体育祭の保護者のご観覧について（変更）～
平素は本校の教育活動に対し、ご理解・ご協力をいただき、誠にありが

とうございます。体育祭の保護者の皆さまのご観覧について、変更がござ

いますのでお知らせします。

先日のお手紙で、６月３日（金）に開催予定の体育祭について、保護者

の皆さまのご観覧につきましては、新型コロナウイルスの感染拡大防止の

観点から、３年生の保護者のみとさせていただく旨、お知らせさせていただきました。

しかし、昨日（２３日）から、大阪のコロナ対策の独自モデルが「グリーン」（緑信号）に移行し

たことに伴い、１・２年生の保護者の皆さまにつきましても、各家庭１名のご観覧を可としたいと

思います（３年生につきましては、２名様以上でも構いません）。直前の変更になり、大変申し訳

ありませんが、なにとぞご理解いただきますようお願いいたします。ただし、今後の新型コロナウイ

ルスの感染拡大の状況によっては、さらに変更もあり得ますので、ご了承ください。

【門真四中体育祭 保護者のご観覧について】

○当日はマスクの着用をお願いします。また、手指の消毒もお願いします。

○当日、微熱や咳など、風邪症状がある場合は、来校をお控えください。

○受付で必ずお名前をご記入ください。感染対策のため、どなた様が来校されたか、把握する

必要がございます。

※校内に駐車場はございませんので、お車での来校はお控えください。自転車または徒歩でお

越しください。

※当日、１年生のPTA学年委員（兼文化広報委員）の皆さまが、PTA広報誌作成のため、写真

撮影をされます。

テストの結果はどうでしたか。いつも言うことですが、点数のみに一喜一憂するのではなく、間

違えたところ、わからなかったところをチェックし、少しでも解ける（わかる）ように復習していきま

しょう。テストが終わった後も（が）大切ですよ。
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