
あさっては体育祭！全力で頑張ろう！
体育祭があさって（３日）に迫ってきました。暑い中、音楽が流れ、グラ

ウンドや体育館で学年演技や全員リレー、レク種の練習に頑張っている姿

を見ると、「いよいよやなぁ」という高揚した気分になります。体育科や学

年の先生方の指導の下、体育委員や学年のリーダーの人たちもよく頑張

ってくれています。人知れず、練習を積み重ねた人もいるでしょう。学級旗

の制作を頑張ってくれた人たちもいます。ありがとう。

体育祭は、クラスや学年の仲間と力を合わせて取り組む大切な学校行事です。運動が得意な

人もいれば、苦手な人もいます。得手、不得手なことも一人ひとり違います。お互いを認め合い、

尊重し、支え合いましょう。それが体育祭の目的であり、素晴らしいところです。一番大切なこと

は、絶対に手を抜かないこと。一生懸命走り、演技することです。そうすることでひと周り大きく成

長できるし、見ている人たち（保護者の方や仲間、先生方）も感動します。午前中のみの縮小し

た形式での体育祭となりますが、精一杯頑張って、素晴らしい体育祭にしましょう。みんなのパワ

ーでコロナウイルスを吹き飛ばそう！あさっては天気もよくなりそうです。暑くなる可能性が高い

ので、以下の点を確認してください。

●生徒席で観覧中は、暑さ対策のため、帽子（キャップ）をかぶっても構いません。家にある帽子

を持ってきてください。ただし、開会式、競技中、閉会式の際は帽子を脱いでください。

●お茶やスポーツドリンク等、冷たい飲み物を十分に用意してください。

●おととし教育委員会から配られた冷感タオル（青いやつです）を持っている人は、持ってきてく

ださい。冷たいタオルで首筋を冷やすと効果があります。

第５１回体育祭
○日時 ６月３日（金） 予備日 ６月７日（火）

○プログラム

〈９：１０開会式 ９：２５競技開始 １1：3０閉会式予定（時間は多少前後します）〉

①２年生学年レク「デカパンリレー」 ②１年生学年演技「創作ダンス」

③３年生学年レク「棒引き」 ④２年生学年演技「南中ソーラン」

⑤１年生学年レク「玉入れ」 ⑥３年生学年演技「エイサー」

⑦１年生全員リレー ⑧２年生全員リレー

⑨３年生全員リレー

保護者の皆さまへ ～体育祭についてお知らせとお願い～
・先日もご案内させていただきましたが、保護者の皆さまのご観覧については、3年生の保護者

は複数名以上でも可、１・２年生の保護者の方は１名様のみ可とさせていただきます。新型コロ

ナ感染対策上、やむを得ない判断ですので、ご了承ください。

・「どなたが来校されたのか」把握させていただく必要がありますので、必ず受付でお名前をご

記入ください。手指の消毒もお願いします。

・マスクを着用してください。

・当日、微熱、咳等の風邪症状、体調がすぐれない場合は来校をお控えください。

・自家用車での来校についてはお控えください。近隣への路上駐車もご遠慮ください。自転車も

しくは徒歩でご来校ください。

・ご観覧の際には、保護者の方同士もフィジカルディスタンスを意識していただき、大声でのご声

援についてはご遠慮ください。

・学校周辺の一般道からのご観覧はご遠慮ください。

・体育祭当日、PTAのご協力をいただき、生徒全員に「アクエリアス」（５００ｍｌ）を配布させてい

ただきます。

マスク焼けのあと...
先日、ある新聞に、お孫さんの体育祭を見に行かれたおばあちゃんの投稿が掲載されていま

したので、紹介します。読んでみてください。

思えば私も生徒の皆さんのマスクを外した顔（表情）をほとんど見ていません。屋外の運動ク

ラブに入っている人は、きっとマスク焼けのあとがついているのでしょうね...。このおばあちゃんの

気持ち、よくわかるような気がします。

体育祭のマスクのあと
先日、孫の体育祭を見に行きました。かけっこが苦手だった私は、ずっと運動会が嫌いでした。でも、

孫となると別です。これまでコロナ禍の人数制限で見に行けず、中学最後の体育祭です。マスクをして

いる子もしていない子もいましたが、さすがに走る時には、ほとんど外していました。

ブロック対抗リレーでのことです。私の目の前を駆け抜ける子どもたちを見て思わず目がうるうるし

てしまいました。頬にくっきりとマスクのあとがあったからです。

マスクのひもの２本線が子どもたちのがまんとがんばりの証に見えたからでしょう。大きな声出しは

禁止でしたが、さらに大きな拍手で応援しました。

夏の靴下やサンダルの焼けあとはクスッと笑えるのに、マスクのひものあとで涙ぐむなんて...。全プ

ログラムを終えた子どもたちはすがすがしい表情をしていました。最高の体育祭でした。

（パート ６５歳女性 神奈川県）
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