
大寒波襲来！ ～十分な防寒対策を！～
数年に一度の強烈な寒波が日本列島に襲来し、厳しい寒さが続いていま

す。大阪でも一日の最低気温が氷点下を記録しています。昨日の夕方は風も

強く、余計に寒さが身に染みました。今日はグラウンドが雪化粧で白くなって

います。防寒対策をしっかり行い、風邪をひかないように気をつけましょう。汗

をかいた体操服はすぐに着替えるようにしましょう。

ここ２年間ほどは新型コロナウイルスの感染対策の効果か、なりを潜めていたインフルエンザ

が今年はまた流行しています。四中においても１年２組が学級閉鎖になるなど、影響が出ていま

す。微熱や咳が出るなど風邪症状がある時は無理をしないで、登校せずに家でゆっくり休むよう

にしてください。くれぐれも慎重に行動してくださいね。

さて、３学期がスタートして２週間経ちました。１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」

と言って、時間が経つのが早く感じられるものです。１月はお正月と冬休みがあり、２月は２８日し

かなくて他の月より２～３日短く、３月は年度末の締めくくりの月なのでいろいろとやることが多く

て忙しく感じる...。こうしたことから、１、２、３月は日が早く過ぎていくということを表す表現なの

です。特に学校においてよく使われる表現です。

３年生は「進路決定」（高校受験）と「卒業」（３月１４日）まであと少しになりました。月並み

ですが、一日一日を大切にして過ごしていきましょう。１・２年生はしっかり学年の最後を締め括

り、４月からの新学年に備えて力を蓄える３学期にしていきましょう。

３年生は最後の定期テスト、頑張れ！
～私学（私立高校・高等専修学校）の出願も始まっています～
３年生の皆さんにとっては中学校最後のテストになる学年末テストが今日

から始まりました。今日（１日目）はどうでしたか（１・２年生は２月21、22、24

日が学年末テストです）。中学校生活の総仕上げとして、自己ベストを目指し

て頑張ってほしいです。学年末テストの勉強も入試対策になりますよ。頑張れ、

３年生！

私学（私立高校・高等専修学校など）を受験する人たちは願書の提出も始まっています。３年

生の先生方はここ数日、皆さんの願書のチェックで大忙しでした。最近は、学校から一括で願書

を郵送したり、インターネットによるWEB出願の学校が多くなっているので、各自で受験校に出

願に行く学校は数少なくなりました。今日、出願する人は気をつけて行ってきてください。

生きる力とは...
プロ野球、メジャーリーグで大活躍した松井秀喜さんという方がおられます。

松井さんは高校３年生の時、夏の甲子園に出場したのですが（石川県の星稜高

校）、彼の強打を警戒した対戦相手の監督さんは、なんと５打席すべてで勝負を

避けて敬遠（わざとフォアボールを与え、無条件に一塁に歩かせること）するとい

う前代未聞の作戦をとりました。甲子園球場には怒号が飛び交い、ペットボトルやメガホンがグ

ラウンドに大量に投げ込まれるなど、異様な雰囲気になり、試合が中断するほどでした。そんな

中、松井さんは静かにバットを置き、一塁ベースに歩き続けました。残念ながら試合には敗れてし

まいましたが、松井さんは試合後のインタビューで悔しさを押し殺し、淡々と受け答えしていまし

た。高校生ではなかなかできないことです。本当に立派な態度でした。松井さんは著書の中で、

次のように述べておられます。

「生きる力とは、成功を続ける力ではなく、失敗や困難を乗り越える力だと思います」

松井さんは、素晴らしいホームランバッターで日米で大活躍されましたが、大変な努力家でも

ありました。中学・高校時代、自分が打てなくて試合に負けた日は、悔しくて家でひたすら素振り

を繰り返したそうです。学校の勉強も決しておろそかにはしなかったとのことです。読書家でもあ

ったそうですよ。

人間は嫌なこと、困難なこと、しんどいことに出会った時にどんな行動をとるかで、その人の値

打ち、真価が問われると思います。誰もが楽をしたいし、逃げ出したいと思うものですが（私もそ

うです）、そこでひと踏ん張りできる人が本当にかっこいい人だと思います。皆さんにはそんな人

であってほしいです。

【２月の主な行事予定】

・２日（木） 専門委員会 ・20日（月） ３年進路懇談（公立受験者）

・３日（金） １年校外学習 公立特別選抜入試

２年小学校でプレゼン（学校紹介） ・２１日（火） １・２年学年末テスト

３年私学面接練習（放課後） ３年進路懇談（公立受験者）

・６日（月） 評議会 公立特別選抜入試（実技・面接）

・９日（木） ３年生私学入試前日指導 ・22日（水） １・２年学年末テスト

・10日（金） 私学入試 ３年進路懇談（公立受験者）

新入生保護者説明会（放課後） ・24日（金） １・２年学年末テスト

・11日（土） 私学入試（面接） ３年進路懇談（公立受験者）

・12日（日） 吹奏楽部地域イベント出演 ・27日（月） ３年進路懇談（公立受験者）

・14日（火） １・２年学年末テスト一週間前 ・28日（火） ３年進路懇談（公立受験者）
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