
明日（あさって）は私学入試！ 頑張れ、３年生！
～焦らず、落ち着いて自分のベストを尽くそう！～

いよいよ明日（１０日）、あさって（１１日：面接選考がある人のみ）は私

学（私立高校・高等専修学校）の入試です。３年生８８名（１１９名中）が受

験します（すでに受験が終わって、進路が決まった人も数名います。おめで

とう！）。かなり緊張すると思いますが、ここまで来たら焦っても仕方ありませ

ん。慌てずに落ち着いて試験に臨みましょう。

今日は勉強は軽めに、復習・確認する程度にしましょう。そして、受験票や筆記用具など忘れ

物のないようにきちんと確認しながら準備し、ゆっくりお風呂に入って体を温めて、早めに休むよ

うにしましょう。夜更かしは厳禁ですよ。寝る直前はゲームやスマホ（ＳＮＳなど）の使用も控えま

しょう。目が冴えて眠りにくくなりますよ。コロナ、インフルエンザのこともあるのでくれぐれも体調

管理と感染予防に注意してください。

入試問題は難しいので、解けない問題があっても当然です。決して焦らずに、自分が解けない

問題はきっと他の人たちも解けないんだと開き直って、落ち着いてできそうな問題からとりかかっ

ていきましょう。

面接がある人は、面接練習を思い出して、ハキハキと質問に答えることを心がけましょう。練習

後に先生方に指摘されたことを思い出してください。大丈夫です！

受験は、誰もがが不安な気持ちになるものです。私もかつてはそうでした。他の中学校の生徒

が賢そうに見えたものです（苦笑）。プラス思考で、気持ちを落ち着けて、自分を信じて試験（面

接）に臨んでください。

＊忘れものがないように必ずチェックを！

＊問題はまず全体にザッと目を通し、できそうな問題から解いていこう。大きく深呼吸をしよう！

絶対に最後まであきらめない！

＊解けない問題にこだわって時間をかけすぎないようにしよう。時間配分を考えて！あとの方に

解ける問題があるかもしれませんよ。

＊服装、頭髪等、きっちり整えていこう。家を一歩出たら緊張感を持って行動を！

＊時間に余裕をもって行動しよう。ギリギリになると余裕がなくなり、焦ってしまいますよ。

「精神一到何事か成らざらん」

頑張れ、３年生！ 応援していますよ！

毎年、入試直前に紹介している詩です。私（上甲）が２０代の頃に読んだ「思春期という節

目」（八ツ塚実著：1989年刊）という本で出会った詩で、広島県の中学３年生が書いたもの

です。３年生の皆さんに贈ります。

母
と
語
る

夜
、母
と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

母
は
静
か
な
声
で
話
し
ま
し
た
。

な
ん
の
話
か
と
い
う
と
、入
試
の
こ
と
な
の
で
す
。

母
は
第
一
志
望
校
に
落
ち
て
、

第
二
志
望
の
高
校
へ
行
っ
た
そ
う
で
す
。

合
格
発
表
が
あ
っ
た
日
、

一
歩
も
家
か
ら
出
ら
れ
な
く
て
泣
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

だ
か
ら
、世
間
話
な
ど
で
あ
の
子
は
入
っ
た
と
か
、

こ
の
子
は
落
ち
た
と
か
、そ
ん
な
話
は
い
っ
さ
い
し
ま
せ
ん
。

今
に
な
っ
て
み
る
と
、あ
の
と
き
の
こ
と
が
、

物
の
考
え
方
に
ひ
ど
く
役
に
立
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

心
の
や
さ
し
さ
の
大
切
さ
も
よ
く
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

い
ろ
ん
な
人
の
気
持
ち
が
、い
ろ
ん
な
人
の
立
場
が
、

少
し
で
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

そ
の
時
の
体
験
が
あ
っ
た
と
淡
々
と
話
し
ま
し
た
。

母
は
受
験
で
は
失
敗
し
ま
し
た
。

で
も
、や
さ
し
さ
に
磨
き
が
か
か
っ
た
の
で
す
。

不
合
格
を
冷
た
い
目
で
見
な
い
母
を

む
し
ろ
尊
敬
し
ま
す
。

そ
の
時
は
悲
し
か
っ
た
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

人
の
目
を
気
に
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
今
で
は
、静
か
な
声
で
話
し
ま
す
。

年
月
が
そ
う
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
の
気
持
ち
は
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
で
は
そ
れ
が
、

心
の
強
さ
、や
さ
し
さ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

頭
の
い
い
、ま
る
で
失
敗
を
知
ら
な
い
、

カ
ッ
コ
い
い
母
で
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

や
さ
し
さ
を
た
た
え
た
母
が
大
好
き
で
す
。

夜
、母
と
の
話
は
沢
山
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

話
の
中
身
か
ら
、語
っ
て
い
る
母
そ
の
も
の
か
ら
。

今
夜
、

母
が
一
層
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

母
を
前
よ
り
尊
敬
す
る
気
に
な
り
ま
し
た
。

母
に
は
い
ろ
ん
な
体
験
が
あ
る
の
で
す
。

三
月
に
入
っ
て
、卒
業
式
が
す
む
と
、

ぼ
く
の
志
望
校
の
入
試
が
あ
り
ま
す
。

今
夜
母
か
ら
聞
い
た
話
を
胸
の
中
に
し
ま
っ
て
受
験
し
ま
す
。

人
は

長
い
長
い
人
生
を
歩
い
て
い
き
ま
す
。

そ
の
間
に
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

思
い
が
け
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

目
の
前
に
迫
っ
て
き
た
入
試

こ
れ
だ
っ
て
、沢
山
の
出
来
事
の
中
の
一
つ
で
す
。

母
み
た
い
に
、心
の
栄
養
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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