
１学期が終了しました！
～時間を大切に！ 健康に気を付けて有意義な夏休みにしましょう！～

今日で１学期が終了します。どんな１学期でしたか。充実した日々を過ご

せましたか。新型コロナウイルス感染症の取り扱いが５月から季節性インフ

ルエンザ並みの「５類」相当になり、様々な行事、取り組みなどができるよう

になりました。３年生は６月、信州・白馬方面に修学旅行に行くことができま

した。本当に良かったです。皆さんの楽しそうな笑顔が忘れられません。

しかし、新型コロナウイルス感染症は収束したわけではありません。それどころか、徐々に感染

が拡大してきています。夏風邪（ヘルパンギーナ）、インフルエンザも流行っています。夏休み中

も、基本的な感染対策、手洗い・うがい・換気などに取り組んでいきましょう。

三者懇談で担任の先生から１学期の学習や成績、生活面のことについて、いろいろアドバイス

があったことと思います。それを真摯に受けとめ、今後の学校生活に活かしていってください。３

年生は卒業後の進路選択に向けて、しっかり考え、高校の見学会や体験入学、説明会などに参

加していきましょう。「学びの夏」「進路をじっくり考える夏」にしてください。

明日から３８日間の夏休み中に入ります。心身ともにリフレッシュしつつ、規則正しい生活を送

るよう心がけてください。友達と遊んだり、家族で出かけたりすると思います。思い切り楽しんでく

ださい。ただし、羽目を外しすぎないよう注意してください。しっかり勉強もし、少しでも自分を高

める夏休みにしてください。ふだん、なかなか時間がないと思いますので、ぜひ読書もしてほしい

なと思います。スマホを触ってばかりではもったいないし、体に悪影響が出ますよ。

そして「平和」についても思いをはせてほしいと思います。８月６、９、１５日は何の日か、知って

いますよね。新聞や本、インターネット、テレビで戦争や平和に関する報道、番組に触れてほしい

です。ロシアによるウクライナ侵攻（ウクライナ戦争）も続いています。今、こうしている間にも、戦

争や内戦で命を落としている人がいることを忘れないでください。

最高気温３５℃前後の猛暑の日が続きます。クラブに入っている人は暑くて

大変ですが、こまめに水分をとり、熱中症にならないように気をつけてくださ

い。体調管理に十分に気を付けてください。クラブに入っている３年生は、引

退の日まで一生懸命練習・活動し、完全燃焼してください。悔いのないよう、

頑張ってください。応援していますよ！

「継続は力なり」です。頑張れ、四中生！

◎クラブ頑張りました！
・男子ソフトテニス部 門真市夏季大会（7/9、17）

準優勝 四中Ａ 森爽斗さん(3-2)、佐々木蒼太さん(3-2)、轟魁晴さん(3-2)、岡本流空さん

(3-1)、中村瑠希さん(2-3)、森健太郎さん(2-3)

門真市民総体（7/17）

第３位 森爽斗さん(3-2)、佐々木蒼太さん(3-2)ペア

・女子ソフトテニス部 門真市民総体(7/17)

優勝 塩屋杏奈さん(2-2)、上杉彩葉さん(2-2)ペア

第３位 磯辺志歩さん（3-3）、清水花歩さん(3-2)ペア

保護者の皆さまへ
先日は平日のお忙しい中、三者懇談にお越しいただき、ありがとうございました。担任、支援学

級担任とお子さまの成長のために、お時間を設けさせていただきました。今後につなげていけれ

ばと思います。

今日で１学期が終わりました。保護者の皆さまのご理解・ご協力のお陰で、何とか大過なく終

えることができました。心から感謝申し上げます。

夏休み中、お子様の生活について、ご家庭の方で目配り、ご配慮をよろしくお願いいたします。

なかなか目が届きにくいところもあるかと思いますが、十分にコミュニケーションをとっていただ

きますよう、お願いいたします。

特に夜遊びや夜更かしは生活の乱れの大きな一因となりますので、気を付けるようにしてくだ

さい。スマホの使い方（使いすぎ）にもご留意をお願いします。何か気になることなどございまし

たら、遠慮なく学校へお電話ください。

◆門真四中 ℡ 072-88３-1621 （平日の８：３０～１７：００）

それでは皆さん、８月２８日（月）に元気な顔で会いましょう！

Have a good summer vacation !

（裏面も確認してください。困った時の相談窓口が載っています）

【学校閉庁日について】
★８月11日（金）～1６日（水）の期間は「学校閉庁日」のため、職員は出勤しておりません。 もし、緊

急連絡などがある場合は下記の連絡先までお願いします。

◎８月1１日（金）、１２日（土）、１３日（日） ※夜の時間帯でもつながります。

⇒門真市役所・宿直室 ℡ 06-6902-1231

◎８月1４日（月）、１５日（火）、１６日（水） ※受付時間：9:00～17:30

⇒門真市教育委員会・学校教育課 ℡ 06-6902-7042
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