
■体育祭、応援ありがとうございました 

10月 18日（金）、第 54回体育祭を開催しま

した。当日は、直前に雨に降られ、子どもたちは教

室で待機していましたが、最近の雨雲レーダーア

プリの情報精度は高いですね。数分後に止む予

報でしたので、予定通り実施できました。早朝より

多くの保護者の皆様、地域の皆様にお越しいただ

きまして、ありがとうございました。 

開会式の校長あいさつでは、ひとりひとり、今日

は何をがんばるのか、それを心に決めてチャレン

ジしてほしい、と話しました。その決めたときの気持ちや考え、またプロセスや覚悟は、今後、様々な決断

の場面で、きっと役立つと信じています。コロナ禍の経験を踏まえて、午前中開催ではありましたが、団

体競技、団体演技、リレーの 3種目について、子どもたちは全力で取り組みました。 

●はじめての縦割チームで臨んだ団体競技 

団体競技では、今回はじめて「縦割チーム」つまり、１～3 年生が混ざったチーム編成で、クラス対抗

競技を行いました。台風の目、ムカデ競争、大縄跳び、どの競技にしても、メンバー全員が協力して、息

を合わせないとうまくいかない競技なので、3 年生を中心に、各チーム戦略を立てて練習を行い、本番

に臨みました。大縄跳び

については、初回の練習

時は、1 回も飛べておら

ず、競技として成り立つ

のか心配するほどでした

が、当日はさすがです！ 

成果を出してくれました。 

●全身で、全員で、思い

を伝えた団体演技 

団体演技では、どの

学年もほんとによくがん

ばりました。練習の時とは

眼力や表情がまったく違っ

ていて、全身で、また全員

で伝えたいという思いがビ

シビシ伝わってきました。 

1 年生のデンマーク体

操は、筋肉運動を取り入れ

て構成されたデンマーク発

祥の体操と言われており、

腕立て伏せや腹筋・背筋

運動もあり、繰り返しの練

習を通じて相当鍛えられた

のではないでしょうか。 

2年生の四中ソーランは、

腰を低く落として舞うとカッ

コいいのですが、当日は舞

の動きもかけ声も一番大

きく、学年のパワーに圧倒

されました。 

3 年生のエイサーは、最

高学年の実力を発揮して

くれました。表情や視線ま

で気を配り、丁寧に舞う姿

やパーランクー（太鼓）の音が一糸乱れず秋空へ響く度、涙腺が緩んでしまいました。 

●学年全員でつなぐバトン、全員リレー 

全員リレーは、クラス全員でバトンをつなぐことに大いに意味があると思います。走りが得意な人とそ

うでない人がいるわけで、そんないろいろな個性のクラスメンバー全員で勝つにはどうしたらいいか。戦

略が必要です。 

リレーゾーンの幅を利用して、走る距離を調整したり、バトンパスの渡し方を工夫したり、名前を呼ん

で、全力で応援したりと、各チームの奮闘が垣間見れたおもしろい戦いとなりました。 

とにかく、みんなええ顔していました。皆さんで創り上げた最高の体育祭、感動をありがとう！ 
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■10月 30日（水）全クラスの公開授業を行いました 

10 月 30 日（水）門真市内の教職員にむけて、全クラスの

公開授業を行いました。 

四中では、9月よりこれまで校内研修として公開授業を実施

してきましたが、今回が4回目となります。生徒たちがどれほど

主体的に授業に臨んだかは、まだまだ課題のあるところですが、

ある参加者からは、「教員が子ども主体の学びの授業にチャレ

ンジしていることがすごく伝わってきた。それに応えるように、生

徒たちの表情がイキイキしていた」とうれしい感想をいただきま

した。 

写真上は、３-３で行われた「裁判員制度と司法改革制度」

の授業の一コマ。生徒たちが裁判官や弁護士、証人などそれ

ぞれの役割になって模擬裁判が行われました。そして事実や証

拠を確認し、理由とともに判決を決定しました。模擬とはいえ、

裁判員制度を体感でき、判決に至るまでの大切な考え方を学

ぶ授業となりました。 これからも子ども主体の学びを通して、子どもたちの資質・能力を高めていきた

いと考えています。 

 

■男子ソフトテニス部 大会結果 

☆門真市審判講習会（9/7） 

  優勝  中村 玲翔（2-2）・村上 碧月（2-2）ペア 

  第３位  濵崎 桜介（2－１）・浦 新洋（2－1）ペア                    

 

 

■アウトプットデー（オープンスクール）１１月２９日（金）9：30＠水桜小 13：30＠四中 

水桜小と四中合同でアウトプットデーを開催します。小 1 から中 3 まで全員がこれまで授業

で行ってきた探究活動の学びを公開し、その内容がさらなる探究につながるよう参加の皆様

から直接アドバイスをいただく授業です。子どもたちの発表を聞いていただき、付箋にアド

バイスをいただく予定です。門真市の学校では初のチャレンジ、ぜひお越しください。→ 

■工事情報 １０月下旬より四中側の歩道工事が始まりました。工事期間中（11 月末まで）

は四中側歩道は通行できませんので、旧脇田小側の新しい歩道をご利用ください。 

 

配布いたしましたプリントでご確認ください。 


